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PROGRAMME M.

* Intro : Dans le vif du débat
» Slowheat : stratégies pour le confort

« Chauffer plus efficacement

« Appareils électriques

 Quizz-résumé et cloture
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Dans le vif du débat ! oM.
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Réduction de laConsommationd’'énergie = SV

Mazout, gaz et électricité

Une maison 4f peu isolée
(kWh/an)

Electricité
6%

Chauffage
27%

Chauffage
88%

Chauffage mazout

(avec boiler électrique) 15012026

CEINTURE ENEACETIOUE NAMUROISE

Electricité 4
Boiler SDB @

. Chauffage I_Q_

Une maison 3f bien isolée
(kWh/an)

Electricité
59%

Pompe a chaleur

(avec voiture électrique)

COM_

Réductionde la consommation d'énergie = &\

Efficience + Sobriété

NION SYS1ENE
DE CHAUFFACE

Ca seéche le linge a |'aide de la
toute derniére technologie. C'est du
solaire combiné a de |'éolien.

ECODGQUE

15-01-2026
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Réductionde la consommation d'énergie =~ SO

Utilisation rationnelle de I'énergie + Rénovation

Consommation (m3/an)
2.602

de consommation Divisé
par 3,2
808

1.074

En confort
Avec 4°C de moins

15-01-2026

CEINTURE ENEACETIOUE NAMUROISE

e Intro: Dans le vif du débat

 Slowheat : stratégies pour le confort

« Chauffer plus efficacement

« Appareils électriques

e Quizz-résumé et cloture
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SLOWHEAT

« chauffer les corps et moins les briques »

En confort
Avec 4°C de moins

—1
—

- 50%

de consommation

LIMITES AN physiologiques

02-12-2025

01-06-26
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PRIORISER LES ACTIONS
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A “ ‘."-" ’®' Acclimatation,
FaRais: Vétements,
ow /} \ Cloiioenmn:nm:nt,
Activité

LACCLIMATATION

Aptitudes différentes de chacun-e face au froid

La capacité a « s'entrainer au froid »
- Développement de graisses brunes

Thermoneutral Cold Exposure I-A G RAI s s E

s \|UIS FAIT PERDRE DUl GRAS | e

B Colle  Cellle T

de graisse brune de graisse blanche
02-12-2025 BROLE DES CALORIES STOCKE DES CALORIES
EN GENERANT DE LA CHALEUR SOUS FORME DE GRAS
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LUACTIVITE

Le corps est une chaudiére : il produit sa
propre chaleur pour se maintenir a 36,5°C (~
100W)

Si la température du corps descend sous les
36,5°C, il peut produire plus de chaleur par
activité musculaire (volontaire ou non)

02-12-2025

A

Acclimatation,
Vétements,

Cloisonnement,

Activité

15

1
UACTIVITE

Adapter son activité en fonction de la
TO
- Activités physiques / activités statiques
- Plats chauds / plats froids
- Ménage / lecture

- Vélo d'appartement / méditation

02-12-2025

A

Acclimatation,
Vétements,

Cloisonnement,

Activité

16
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- .' Acclimatation,
oW “wr Vétements,
J | Cloisonnement,

Activité

LES VETEMENTS

Habillement moyen des belges en hiver Exemple Habillement SlowHeat

Permet de
baisser la T°® de
3° a 5°sans
perte de confort

Chaque degré en moins
permet des économies
sur notre facture de

chauffage!
17
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Activité
COMPRENDRE SON LOGEMENT
To différentes selon les piéces s - o ,
. ETAGE
Différents moments de la journée i
PALIER BUANDERIE
I ...
2 _ LIVING SALLE A MANGER
2m = 2000W N
65 e PARTIE GAUCHE | PARTIE DROITE
\ , we | we | NVEAU BAS
BDII]I;II:N’E
W 02122025 A o
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A .".:-:j;-':‘ ‘ @‘% /’ _ZU Acclimﬁation,
ow TN \ JJ L c.V:tmtm‘t
COMPRENDRE SON LOGEMENT
s
Te différentes selon les pieces e w2 ]
- ETAGE
Différents moments de la journée -
PALIER BUANDERIE
I ... T
orientation Ny T
LIVING SALLE A MANGER
Redéfinir la fonction de certaines pieces | m ol
T wewe | NIVEAUBAS
Repenser I'aménagement e
02-12-2025 o .
19
A E - A
,";'.""7';' : % " [ } Acclimatation,
ow o = R ‘ l @ JJHJ Ch\ali%jﬁeei:i:}n,

ADAPTER SON LOGEMENT

(Re)Cloisonner certains espaces en
fonction des besoins et usages.

Réversible pour un aménagement
hiver ou été.

02-12-2025
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??? W/pers

c R cHAuD

2?2 W/pers "W

%,

Le chauffage de proximité

Est-ce que ca fait vraiment la différence ?

02-12-2025

Chauffage en
contact avec
le corps

C

Chauffage de
proximité

21

Voir pour croire !

Comment utiliser un wattmetre ?

1) Brancher le wattmeétre sur une
prise, puis brancher I'appareil dans
le wattmeétre

2)

FUNC. jusqu'a apparition de

Appuyer sur la touche
W sur I'écran ‘

3)

Noter le chiffre :
il s'agit de la puissance !

4) Si I'appareil peut étre
branché et éteint ou
branché et en veille,
prendre les mesures de la
puissance aussi dans ces
deux cas ;)

CEINTURE ENERGETIOUE NAMUROIST

22
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SLOWHEAT

Est-ce que ca fait vraiment la différence ?

Consommation annuelle moyenne d'un ménage belge
* Gaz =17000 kWh =1530 €
* Electricité =3500 kWh =1225 €

Le projet SlowHeat initial > - 57% de gaz en moyenne

Exemple fictif
* Gaz (-50%) = 8500 kWh =765 €
» Electricité (+10%)* = 3850 kWh =1348 €

*exagération de la surconsommation électrique pour la démonstration

Economie : 642 E/An - 54 €/mois

Gaz:1kWh =9 c€ 02-12-2025
| _Flectricité - 1 k\Wh = 35 c€

2755 €/an = 230 €/mois

2113 €/an = 176 €/mois

23
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+-300W/pers
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G
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+-
1500W/piece

Acclimatation,
Vétements,
Cloisonnement,
Activité

Chauffage en
contact avec le
corps

C

Chauffage de
proximité

Radiateurs

24
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LE CHAUFFAGE D’UNE PIECE

02-12-2025

—
=

i
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LE CHAUFFAGE D’UNE PIECE

Tendance a
concentrer la chaleur et l'activité
DANS UNE PIECE DE VIE CHOISIE

02-12-2025

—
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LE CHAUFFAGE CENTRALE DU LOGEMENT
CONSIGNE »MESURE

a 17° %
o & =] Be e

Wl

27

== 784 o
/

LE CHAUFFAGE CENTRALE DU LOGEMENT

PROGRAMMER
CONSIGNE MESURE -
LA TEMPERATURE
SELON SES BESOINS
19¢ lo) +
EN JOURNEE
19 - @ présence/absence ; jour/nuit...
EN SEMAINE

m jours de travail/week-end...

f@ DURANT L'ANNEE (-
période d’activité/vacances.. -

28
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Otio

Température de l'air

Pas de la sensation de froid ou de chaud
02-12-2025

29

LE CHAUFFAGE CENTRALE DU LOGEMENT

. ® O T o}

Agréable Cru Condense

Otio

0% 30% 70% 100%
40%-60%

30

01-06-26
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BAISSER LA TEMPERATURE INTERIEURE M.
CHAUFFER AU PLUS PROCHE DE NOS BESOINS

- COMME IL ME FAUT

Baisse T° progressive , selon votre maitrise et confiance
(ne pas se mettre en inconfort)

- OU IL ME FAUT
Te différentes dans les différentes pieces et selon les usages et activités

° QUAND IL ME FAUT
Si je ne suis pas la pendant longtemps, je ne chauffe pas

02-12-2025

31

PROGRAMME S

* Intro: Dans le vif du débat
» Slowheat : stratégies pour le confort

« Chauffer plus efficacement

« Appareils électriques

« Résumé et cloture

15-01-2026

32

01-06-26
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APPAREILS ELECTRIQUES

uuuuuuu

2500 et
3000W

1000 et
2500 W

400 et [FUN-

1000 W
100 ey
400
Box - rgeur 20270
<lo0w et éléphor an KWh/an®
o= 5

- de 20
KWh/an*

15-01-2026

kWh/an*

704130
- o

CEINTURE ENERCETIOUE NAMUROISE

: [EE]
+de 1000 E =
kWh/an*
500 4 1000 09 [EL @
kWh/an* (1 lifecok
=)

200 4 500

E’@%-ﬁﬁ@m@

34

01-06-26
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APPAREILS ELECTRIQUES M.

= Choisir les appareils

15-01-2026

35

APPAREILS ELECTRIQUES Om.

=P Entretenir les appareils

15-01-2026

36

01-06-26
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APPAREILS ELECTRIQUES

=P Choisir les programmes

4.3.4 Tableau des programmes et de consommation

FR | Fonction optionnelle

H g

H
- <
Programme E =§£°.§2
& (23 §§§§§
5838|832 2|52
90 | 8 | 93 | 2.40 [1400] » | | »
r _ |coton B0Y 8 | 93 [175)1200] = | * |+
20] 8 | 90 [ 1.0501200] = |+ |+

15-01-2026

CEINTURE ENERGETIOUE NAMUROISE

37

01-06-26

APPAREILS ELECTRIQUES

=P Choisir les programmes

le linge a laver a 30°C

La plupart des matiéres préférent le lavage 3 30°C. On lave a cette température les sous-vétements, les essvies
et serviettes de bain...

Bref, on lave 3 30°C :

@ lelinge courant en contact direct avec le corps 'l est normalement sale, non humide et quil sera séché av
soleil ou au séchoir.

@ lelinge délicat assez sale.

@ sionfréquente les salon-lavoirs, le linge courant sans contact intime avec le corps s'il est normalement sale et
sans mauvaises odeurs.

lelinge a laver a 40°C

93Ul|-9]-19Ae|-ain1eiadWa)-9||aNb /3U31U03/1}/8q 0SU0I0d3 MMM//:sdny

On privilégie un lavage 3 40°C pour un pantalon avec de nombreuses taches, un T-shirt avec une odeur de
transpiration, des serviettes de bain humides, du linge de lit qui séche a l'ombre...

De maniére générale, on lave 3 40°C:

@ lelinge courant en contact direct avec le corps s'll est trés sale, humide ou quiil ne sera pas séché au soleil
ou au séchoir.

@ lelinge courant sans contact intime avec le corps s'il est trés sale ou avec des mauvaises odeurs.

@ les langes lavables sans cas de maladie.

Pour plus d'efficacité sans augmenter la température de lavage. on peut également utiliser une lessive généraliste en
poudre ou qui contient du percarbe

e soude.

CEINTURE ENERCETIOUE NAMUROISE

38
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APPAREILS ELECTRIQUES M.

mmp Agir sur le temps d'utilisation et d'allumage
wr BT

Por z =8 500 3 1000 00| [oX 2
>3000W [Eeine || yorure prbeibacs H -
2500 et o] P — m
3000W 2004500 .
1000 et 2
2500w e 130a 200
kWh/an*
400 et [Jys—

1000 W e

100 ot |Hmasn :
£00 W [I998SE 3 E——%oom
Begs ( ))) S our relinteur, |[2 20370
{ = 2 /an*
<100 ‘lé\larnot "'__ c g:o ile
- de 20 '
15-01-2026
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APPAREILS ELECTRIQUES Om.

mmp Agir sur le temps d'utilisation et d'allumage

Appareil kWh/j J/an kWh/an Euro/an
Wifi + mesh 1,18 365 431 Flisp

Eteindre le wifi pendant
la nuit et pendant les absences &> -100 €/an
(£16h / 24h)

15-01-2026

40
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APPAREILS ELECTRIQUES M.

=mp CONNAITRE sa consommation pour PRIORISER les actions

Estimation des consommations moyennes
d'électricité des ménages francais

Froid
alimentaire

Autres

Eclairage
2.500

kWh/an
Cuisson
Média

+informat.

6% Lavage + séchage du linge

Lave vaisselle

Hors eau chaude, chauffage et voiture électrique. Chiffres ADEME.
15-01-2026
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APPAREILS ELECTRIQUES

=mp CONNAITRE sa consommation pour PRIORISER les actions

CEINTURE ENERCETIOUE NAMUROISE

(% facture réelle) _Chaudiére
12%%

Reste
27%%%

taque cuisson, Frigo
boiler cuisine, 12%%%
ordinateur,

appareil jardinage.

(pas de télé)

Seche-linge
5%%% 9%%%
Lave-linge
7%%%

Imprimante _,
309 Piano
15-01-2026 3%%%

42

Congel cave

01-06-26

21



APPAREILS ELECTRIQUES

=mp CONNAITRE sa consommation pour PRIORISER les actions

(% facture réelle)

Appareil kWh/an Euro/an
Piano 51 ﬂ 18
Imprimante 51 ﬂ 18

wdiaeh e, ' Seche-linge
'711\'. I;; 5% %%

Lave-linge
T%%%

ou débrancher

/R ENERCETIOUE NAMUROISE

~Chaudiere

tague cuisson,
boiler cuisine,

ordinateur,

appareil jardinage.

(pas de télé)

Piano
3%%%

12%%

Frigo
12%%%

Congel cave
9%%%

43
=mp CONNAITRE sa consommation pour PRIORISER les actions
. - Consommation électrique par an en kWh (hors eau chaude sanitaire) :
1 SR
1‘ : pﬂls%%ﬁes personnes persgnnes persgnnes
o 1500 1900 2300 2700
Wattmetre T T—
TTSTURDEN WECHSELSTREZM 4000 4400 4800 ® Importante
r:m?’?‘:ii?:_j-: El:e}c(w;it!é Source : Ecoconso
Compteurs Factures
15-01-2026
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01-06-26
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APPAREILS ELECTRIQUES

=mp CONNAITRE sa consommation pour PRIORISER les actions

(% facture Xavier)

_Chaudiére
12%%

Frigo
) 12%%%

01-06-26

Seche-linge Congel cave
5%%% 9%%%
Lave-linge
7%%%
Piano
Reste = 27% = taque cuisson, boiler cuisine,  15-01-2026 3%%%
ordinateur, appareil jardinage, (Das de télé)
45
Circulateur d'eau de chauffage ou sanitaire
Analogique Numérique
A faire :
- Couper la chaudiere en été ¢
E 3 - Réduire l'intensité (!)
- Adapter la chaudiére pour
controler le circulateur
. s . . Il s'adapte au besoin.
3 intensités de circulation : Généralement 5-15W
Puissance | Consommati Cout/an
(W) on (kWh/an) | max (€/an) Puissance | Consommati | Cout/an
| 30-40 350 123 (W) on (kWh/an) | max (€/an)
Il 50-60 526 184 10 88 31
1 70-80 700 246

15-01-2026
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ET LES TARIFS ?

€ Fourniture
Production _
& n.':‘. @ € / :€\
Cablne
Transport Dis

(Haute tension)

L a

| Elia Group
15-01-2026

\T:QF
>

tribution

(Moyenne et basse tension)

ORES €}

47

ET LES TARIFS ?

Cout facture annuelle (c€/kWh)

Frais de réseau apd1ejan 2026

INTURE ENERCETIOUE MAMUROISE

période

(total = 32 c€E/kWh ; 3.500 kWh/an) Mono-  selon contrat .
. L 1 prix Tout compteur
horaire energie
Bi- Selon contrat 2 prix Bi-horaire ou
Redevance horaire énergie 2 plages communicant
(HP / HC)
s 5,2
(e Par jour S Communicant
. Impact 5 plages
Réseau 12,5 Verte 3,0 .
Exclusif Heure . A
. 1 prix Séparé
nuit creuse
4 Y4
Nouvelles plages « incitatif » ( Nouvelles plages « bi-horaire »
Du lundi au dimanche Du lundi au dimanche (weekend)
Oh 1h 7h 11h 17h 22h 24h Oh 7h 11h 17h 22h 24h
€€ € €€ € €ee €€ A Heures pleines 4~
Prix plus élevé )
48

01-06-26
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ET LES TARIFS ?

Cout facture annuelle (c€/kWh)
(total = 32 c€/kWh ; 3.500 kWh/an)

Redevances
5,2
Réseau 12,5 \M
Prix de la fourniture
Tarif Période
Fixe /an
Variable /mois ou /trimestre

Dynamique /h ou /15’

15-01-2026

Commentaire

Apd 1/1/2026

49

EN RESUME

» « Chauffer les corps, pas les briques »

i

2.000-5.000 W 50-100 W 15012026 400 W

CEINTURE ENERCETIOUE NAMUROISE

50

01-06-26
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EN RESUME

» « Chauffer les corps, pas les briques »

 Le comportement, ¢ca change tout

5 minz' 10 min

60 L

51
EN RESUME RECAS
T
» « Chauffer les corps, pas les briques » ”’_}»
 Le comportement, ¢ca change tout ‘;
* Prioriser les efforts
52
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EN RESUME M.

» « Chauffer les corps, pas les briques » ﬂ";%\
* Le comportement, ¢ca change tout ‘é |
* Prioriser les efforts @
» Mesurer et comprendre 5..,-_'%’
ol

CA FAIT LA DIFFERENCE !

15-01-2026

53
JUTTTT Venez a nos prochains ateliers :
s 09/04 Fin des chaudiéres : pompes a chaleur ? Namur
17/03 Panneaux photovoltaiques : toujours intéressant ?
Avec ou sans batterie ? Bois-de-Villers
CEINTURE ENERGETIQUE NAMURQISE
Toutes nos dates sur https://www.cenamur.org/ contact@cenamur.be
Ou on se déplace chez vous pour
e‘
O
A
Y
.e(‘a
B\
2
ec.?
o
\6\?’%
Nos ateliers thématiques
sur la rénovation énergetique personnalisé pour utiliser moins et mieux
I'énergie
30-03-2026
54
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